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OLMUHLE
SOLLING

Venra ()il il Horibosenspiegel

Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 30 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

200 ml  Sojasahne

1TL Kokosbliitenzucker
TL Agar Agar

Yo Vanilleschote

1TL Aprikosenkerndl

Fiir den Fruchtspiegel
8 Aprikosen

200 ml  Wasser
Kokosblutenzucker

Minze

Zubereitung

Sojasahne, Kokosbliitenzucker, Agar Agar und das Mark einer halben
Vanilleschote in einen Topf geben. Unter Riihren aufkochen und fiir
rund zwei Minuten kocheln lassen. Die Fliissigkeit in Dessertglaser
fillen und fiir etwa vier Stunden im Kiihlschrank fest werden lassen.

Fir den Fruchtspiegel die Aprikosen entkernen und in Stiicke
schneiden. Zusammen mit Kokosbliitenzucker in einen Topf geben.
Diesen mit Wasser befillen, sodass die Friichte bedeckt sind. Die
Masse gar kochen, piirieren - bei Bedarf passieren - und abkiihlen
lassen. AnschlieRend auf der Panna Cotta verteilen und mit Minze
garnieren.
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